SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN
PERAWATAN DIRI PASIEN SKIZOFRENIA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS AIR DINGIN
PADANG TAHUN 2024

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan
Pendidikan Strata 1 Keperawatan

Lailatul Rahma
2014201064

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
TAHUN 2024



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Lengkap

NIM
Tempat/Tanggal Lahir
Tahun Masuk

Program Studi

Nama Pembimbing Akademik

Nama Pembimbing I

Nama Pembimbing II

: Lailatul Rahma

: 2014201064

: Padang, 18 Mei 2001

: 2020

: S-1 Keperawatan

: Ns. Welly, M.Kep

: Ns. Basmanelly, M.Kep, Sp.Kep J

: Ns. Welly, M.Kep

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang

berjudul : “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Perawatan

Diri Pasien Skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang tahun

20247

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikianlah surat pernyataan ini

saya buat dengan sebenar-benarnya.

Padang, Agustus 2024

LA

i w 2
j‘ METE
| TEMP

DA1ALX197898!
e L T ]

SIILITr 220800

-

Lailatul Rahma
NIM. 2014201064



{
{

atyridos

e ’;éo‘(l u;uﬁium "?)f !

Vit




D%
S

AR
NS




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Skripsi, Agustus 2024

Lailatul Rahma

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Perawatan Diri Pasien
Skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang tahun 2024

Xiii + 64 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 10 lampiran
ABSTRAK

Masalah yang sering terjadi pada pasien skizofrenia adalah perawat diri.
Dampak dari tidak mandiri dalam perawatan diri secara fisik yaitu gangguan
integritas kulit, gangguan membran mukosa mulut, risiko infeksi pada mata dan
telinga, serta gangguan fisik pada kuku. Tingginya angka kejadian skizofrenia
menyebabkan keluarga berperan penting dalam meningkatkan permasalahan
dalam kemandirian skizofrenia. Tujuan penelitian ini adalah untuk hubungan
dukungan keluarga dengan kemandirian perawatan diri pasien skizofrenia di
wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang tahun 2024.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian
dilaksanakan tanggal 03 — 20 Juni tahun 2024. Populasi seluruh keluarga pasien
skizofrenia yang berada di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang 124 orang
dengan sampel 95 orang. Teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara wawancara. Data dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separoh (50,5%)
responden dengan pasien skizorenia tidak mandiri. Lebih dari separoh (53,7%)
responden memiliki keluarga tidak mendukung pada pasien skizofrenia. Ada
hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian pada pasien skizofrenia di
wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang Tahun 2024 (pvalue=0,0001).

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan dukungan keluarga dengan
kemandirian pada pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin
Padang. Diharapkan agar petugas kesehatan khususnya perawat yang bertanggung
terhadap kesehatan jiwa di Puskesmas Air Dingin Padang dapat melakukan
pendekatan dengan mendatangi rumah dengan memberikan penyuluhan keluarga
agar mampu membimbing keluarga supaya mandiri dalam aktifitas sehari-hari.

Daftar Bacaan : 30 (2016 — 2023)
Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kemandirian Perawatan Diri, Skizofrenia



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Scription, Agustus 2024

Lailatul Rahma

The Relationship between Family Support and Self-Care Independence for
Schizophrenia Patients in the working area of the Padang Cold Air Health
Center in 2024

Xiii + 64 pages + 4 tables + 2 figures + 10 attachments
ABSTRACT

A common problem in schizophrenia patients is self-care. The impact of
not being independent in physical self-care is impaired skin integrity, impaired
oral mucous membranes, risk of eye and ear infections, and physical disorders of
the nails. The high incidence of schizophrenia causes families to play an
important role in increasing problems in schizophrenia independence. The
purpose of this study was to determine the relationship between family support
and independence in self-care of schizophrenia patients in the Air Dingin Padang
Health Center work area in 2024.

This type of analytical research uses a cross-sectional design. The study
was conducted from 03 - 20 June 2024. The population of all families of
schizophrenia patients in the Air Dingin Padang Health Center work area was
124 people with a sample of 95 people. The sampling technique was purposive
sampling. The study used a questionnaire by interview. Data were analyzed
univariately and bivariately using the Chi-Square statistical test.

The results showed that more than half (50.5%) of respondents with
schizophrenia patients were not independent. More than half (53.7%) of
respondents have families that do not support schizophrenia patients. There is a
relationship between family support and independence in schizophrenia patients
in the Air Dingin Padang Health Center work area in 2024 (pvalue = 0.0001).

The conclusion of this study is that there is a relationship between family
support and independence in schizophrenia patients in the Air Dingin Padang
Health Center work area by approaching families and directing families to be
able to care for themselves and be independent in schizophrenia patients.

Reading List: 30 (2016 — 2023
Keywords: Family Support, Independence, Self-Care
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