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ABSTRAK 

Ketergantungan total terhadap hemodialisis dapat menimbulkan dampak 

psikologis kecemasan pada pasien. Pada pasien End Stage Renal Disease (ESRD) 

ditemukan pasien mengalami kecemasan hingga depresi sebanyak (57,30%) 

(Damanik, 2020). Kecemasan pasien akan mempengaruhi proses intervensi 

hemodialisis, menghindari hal tersebut perlu dikaji faktor yang dapat menurunkan 

kecemasan salah satunya dukungan keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit TK. III Dr. 

Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan 

desain cross sectional. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit TK. III Dr. 

Reksodiwiryo Padang. Populasi penelitian ini adalah pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis dari bulan November-Januari 2023 sebanyak 172 

orang. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan jumlah 

sampel 63 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat  

Berdasarkan hasil penelitan didapatkan bahwa tingkat kecemasan paling 

tinggi kategori kecemasan sedang (44,4%) dan dukungan keluarga kurang (55,6%). 

Setelah dilakukan uji statistik Pearson Chi-Square didapatkan p-value 0,000 (p-

value ≤0,05). 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di Rumah Sakit TK.III Dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2023. 

Diharapkan kepada perawat dapat melibatkan keluarga dalam proses pengobatan 

serta memenuhi kebutuhan spiritual sebagai salah satu aspek penting dalam 

menurunkan kecemasan yang dialami pasien. 
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ABSTRACT 

Patients who are completely dependent on hemodialysis may experience 

anxiety. It was discovered that patients with End Stage Renal Disease (ESRD) 

exhibited anxiety to depression (57.30%) (Damanik, 2020). The patient's anxiety 

will have an impact on the hemodialysis intervention process; in order to avoid this, 

it is vital to research elements that can alleviate anxiety, one of which is family 

support. The goal of this research was to see if there was a link between family 

support and anxiety levels in chronic renal failure patients receiving hemodialysis 

at TK Hospital. Padang City Reksodiwiryo III in 2023. 

A quantitative cross-sectional design was adopted in the investigation. The 

study was carried out at TK. III Dr. Hospital Reksodiwiryo Padang. This study 

included 172 chronic renal failure patients who had hemodialysis from November 

to January 2023. Purposive sampling was used, with a sample size of 63 persons. 

A questionnaire was used to collect data. The data was analyzed using univariate 

and bivariate methods. 

According to the findings of the study, the highest level of anxiety was in the 

category of moderate anxiety (44.4%), followed by a lack of family support 

(55.6%). The P-value after doing the Pearson Chi-Square statistical test was 0.000 

(P-value 0.05). 

It is clear from this study that family support and anxiety levels are related 

in patients with chronic renal failure receiving hemodialysis at TK.III Dr. Hospital 

Reksodiwiryo Padang City in 2023. Involving families in the healing process and 

attending to patients' spiritual needs are two things that nurses can do to help 

patients feel less anxious. 
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