BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Dari hasil penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Dengan

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani

Hemodialisis Di Rumah Sakit TK.IIl Dr. Reksodiwiryo Kota Pdang Tahun

2023 dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Kurang dari separuh (44,4%) reponden mengalami tingkat kecemasan
sedang di Ruang Hemodialisis Rumah Sakit TK. Il Dr. Reksodiwiryo
Kota Padang Tahun 2023.

2. Lebih dari separuh (55,6%) responden mendapatkan dukungan keluarga
kurang di Ruang Hemodialisis Rumah Sakit TK. Il Dr. Reksodiwiryo
Kota Padang Tahun 2023.

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit

TK.1I1 Dr. Reksodiwiryo Kota Padang 2023

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat digunakan sebagai
referensi pembanding untuk dikembangkan menjadi lebih baik dengan

menggunakan variabel yang lain dan metoda yang berbeda yang
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berhubungan dengan tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis.
. Bagi Institusi Terkait

Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sumber bacaan untuk
menambah wawasan ilmu bagi mahasiswa dan mampu meningkatkan
dukungan keluarga terkait tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis.
. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan menyikapi masalah kecemasan pada pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis serta melibatkan keluarga dalam
proses pengobatan serta memenuhi kebutuhan spiritual sebagai salah

satu aspek penting dalam menurunkan kecemasan yang dialami pasien.
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